
Наименование блюдя ••
Вес

блюда Пищевые вещества (г)

Энергетнческ 
ая ценность 

(ккал) Мрец.
цена

рубли
Б Ж У

День 2 /неделя 2: Вторник 7-11 лег 7-11 лет 7-11 лет 7-11 лет 7-11 лет
Завтрак

Квашеная капуста с маслом растительным 60 1,02 3,00 5,07 51,42 47/2017м 20
Птицы тушена* в сметанном соусе с

ал in  лл 9.11 4.93 144,11 54-25м/2022н 40
Макаронные изделия отварные с маслом 150 5,40 4 ,* ) л ,е м i7 v ,e v # т • от

Хлеб пшеничный йодированный 30 2,1 0,3 14,49 70,14 701/2010М 3,5
Чай с лимоном 200 0,30 0,00 10,58 43,52 54-Згн/2022н 15

Итого зя зявтряк 530 19,42 17,31 67,87 505,99 93,5


